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授業は年間 9回、 4月から 2月までほぼ月に 1回












女16）、 3年生…25名（男18、女 7）、 4年生…29名
















Ｈ27 いなべ市立Ａ小学校 指導記録 （45分×全 9回）






























































































































































































・( 2 人組)1 ・ 2 ・『 3 』で相手に送る
・手ドリブル＆足ドリブル(同時に)
○ 2ボールジャグリング





























































H27年度 1年→H28年度 2年【男子】 H27年度 1年→H28年度 2年【女子】
総合評価 Ａ B C D E 総合評価 Ａ B C D E
Ｈ27(％) 11 22 33 22 11 Ｈ27(％) 0 8 31 38 23
Ｈ28(％) 25 13 25 13 13 Ｈ28(％) 7 14 43 36 0
≪表 3≫【総合評価の推移】
H27年度 2年→H28年度 3年【男子】 H27年度 2年→H28年度 3年【女子】
総合評価 Ａ B C D E 総合評価 Ａ B C D E
Ｈ27(％) 0 8 23 46 23 Ｈ27(％) 0 6 25 25 44
Ｈ28(％) 15 31 31 8 15 Ｈ28(％) 19 19 44 0 19
H27年度 3年→H28年度 4年【男子】 H27年度 3年→H28年度 4年【女子】
総合評価 Ａ B C D E 総合評価 Ａ B C D E
Ｈ27(％) 0 33 22 11 33 Ｈ27(％) 29 14 43 0 14
Ｈ28(％) 11 33 17 17 17 Ｈ28(％) 14 57 14 14 0
H27年度 4年→H28年度 5年【男子】 H27年度 4年→H28年度 5年【女子】
総合評価 Ａ B C D E 総合評価 Ａ B C D E
Ｈ27(％) 0 61 31 8 0 Ｈ27(％) 12 29 18 29 12
Ｈ28(％) 8 46 23 15 0 Ｈ28(％) 13 25 19 13 25
H27年度 5年→H28年度 6年【男子】 H27年度 5年→H28年度 6年【女子】
総合評価 Ａ B C D E 総合評価 Ａ B C D E
Ｈ27(％) 0 22 22 56 0 Ｈ27(％) 6 6 31 44 13




























平均 9.3 8.8 30.9 24.4 14.1 11.9 108.9 7.6 1 人 2 3 2 1 0
標準偏差 1.80 6.02 6.15 5.98 9.55 1.38 17.98 4.00
H28
平均 10.6 9.3 31.6 34.6 29.1 11.4 123.0 12.3 2 人 1 2 1 1 0
標準偏差 2.30 6.82 8.77 6.21 14.74 0.95 20.24 5.79
H28いなべ市
指定校平均 11.2 12.8 26.7 31.2 24.5 10.6 125.6 11.0


























平均 8.2 5.6 27.0 21.8 15.7 11.9 99.7 4.7 0 人 1 4 5 3 0
標準偏差 2.05 4.01 5.64 3.61 7.90 1.01 10.66 1.32
H28
平均 8.7 12.4 30.6 31.6 26.2 11.3 118.6 6.6 1 人 2 6 5 0 0
標準偏差 1.98 3.71 5.89 3.32 10.15 0.64 15.02 2.34
H28いなべ市
指定校平均 10.4 13.9 28.4 30.7 21.2 11.0 114.8 8.1
t 検定(片側) 0.12 0.000009 0.01 0.000001 0.0005 0.01 0.0007 0.01

























平均 9.1 12.0 23.3 30.3 19.6 11.0 115.0 13.2 1 人 0 6 3 3 0
標準偏差 3.23 5.42 7.25 5.30 10.51 1.10 19.17 3.98
H28
平均 12.6 15.9 32.7 36.9 36.1 10.4 127.4 19.0 2 人 4 4 1 2 0
標準偏差 2.66 5.96 7.44 6.81 15.79 1.22 22.19 6.12
H28いなべ市
指定校平均 12.2 16.4 26.5 36.5 36.9 10.1 131.8 15.5
t 検定(片側) 0.0001 0.0016 0.000045 0.0013 0.0002 0.0023 0.0019 0.0001

























平均 6.6 9.1 21.6 27.6 19.0 11.4 107.6 7.7 0 人 1 4 4 7 0
標準偏差 1.63 4.47 4.05 3.48 10.44 1.17 19.66 4.91
H28
平均 10.2 14.9 33.7 34.6 31.8 11.2 127.7 8.8 3 人 3 7 0 3 0
標準偏差 1.83 4.73 5.61 5.52 14.51 1.50 24.51 3.71
H28いなべ市
指定校平均 11.4 16.3 31.5 34.8 25.5 10.4 125.5 10.9
t 検定(片側) 0.00000001 0.000003 0.00000002 0.0001 0.0001 0.14 0.000002 0.05

























平均 11.2 13.6 25.3 32.7 39.5 10.9 118.0 16.7 0 人 6 4 1 6 1
標準偏差 2.90 5.26 6.12 5.14 20.83 1.09 21.16 5.91
H28
平均 13.1 18.3 33.8 36.8 38.8 10.0 138.0 19.9 2 人 6 3 3 3 1
標準偏差 2.68 3.53 6.98 5.24 18.09 0.95 27.78 7.08
H28いなべ市
指定校平均 14.0 16.7 28.6 38.9 38.5 10.0 138.4 18.9
t 検定(片側) 0.000043 0.0003 0.000011 0.000011 0.35 0.000001 0.000006 0.0007
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平均 11.6 16.1 32.6 32.4 36.7 10.9 117.8 12.1 2 人 1 3 0 1 0
標準偏差 1.51 6.77 5.68 3.55 8.42 0.94 12.18 6.34
H28
平均 12.6 19.7 37.4 37.3 40.6 9.9 137.4 13.9 1 人 4 1 1 0 0
標準偏差 1.4. 5.62 3.74 3.55 11.3 0.68 9.93 4.45
H28いなべ市
指定校平均 13.2 17.1 31.3 36.6 33.0 10.0 134.0 13.5


























平均 13.8 18.3 34.2 35.7 65.5 9.3 140.5 21.2 0 人 8 4 1 0 0
標準偏差 1.82 3.79 5.13 5.07 13.26 0.5 14.02 6.23
H28
平均 15.4 19.6 36.7 45.2 62.8 9.2 157.2 24.5 1 人 6 3 2 0 1
標準偏差 2.50 3.75 5.65 7.26 14.7 0.71 16.34 6.02
H28いなべ市
指定校平均 17.2 19.7 33.8 42.6 * 48.8 *17.4 149.6 24.5


























平均 12.0 16.0 35.5 36.1 55.8 10.0 116.8 11.6 2 人 5 3 4 2 0
標準偏差 2.63 6.15 4.89 3.50 14.74 0.77 14.42 3.22
H28
平均 13.4 17.4 34.4 41.9 45.7 10.0 135.5 12.9 2 人 4 3 2 4 0
標準偏差 2.41 7.26 7.60 4.61 14.62 0.82 21.75 3.35
H28いなべ市
指定校平均 16.0 18.5 35.2 40.1 36.9 10.0 137.7 13.5


























平均 15.9 19.1 30.6 38.2 46.7 9.2 145.2 25.3 0 人 2 2 4 0 1
標準偏差 2.76 3.69 6.37 6.55 15.41 0.41 16.63 6.23
H28
平均 18.0 21.1 33.2 47.2 62.6 8.3 154.0 30.0 1 人 3 5 0 0 0
標準偏差 3.39 2.85 6.42 5.12 12.56 0.57 18.3 6.78
H28いなべ市
指定校平均 19.2 20.9 32.6 45.9 58.7 9.1 161.2 27.4


























平均 13.9 15.0 32.4 38.2 38.0 9.6 139.9 11.4 1 人 1 6 5 2 1
標準偏差 2.95 4.91 7.23 5.94 12.52 0.35 12.13 3.24
H28
平均 17.1 16.1 36.1 44.9 46.7 8.8 149.9 15.9 1 人 3 8 3 0 1
標準偏差 4.09 5.33 5.96 4.21 16.18 0.38 15.84 5.62
H28いなべ市
指定校平均 19.3 20.3 38.3 42.9 47.0 9.3 149.4 17.2




















































































































































































































引 用 文 献
文部科学省ホームページ
http: //www. mext. o. jp/b_menu/shigi/chukyo
/chukyo0/gijiroku /attach /1344530.htm
東根明人・平井博史2002「キンダーコーディネーショ
ン」全国書籍出版
平井博史・笠原愛2015「小学校体育の授業にコー
ディネーショントレーニングを取り入れて体
力・運動能力測定値を向上させる方法の研究」
～三重県いなべ市における実践～ 中部学院大
学・中部学院大学短期大学部 教育実践研究第
1巻（2016）P181～188
平井博史・南牟禮豊蔵2012「ベースボールコーディ
ネーショントレーニング」全国書籍出版
小学校におけるコーディネーショントレーニング導入の効果
― 33 ―
